
 

 

第 5 回 和のことにふれる日 

「お弁当の楽しみ方」セミナー＆会食会 

 

ひがしきよみテーブル＆フードコーディネート教室 
 

 

日時：2023 年４月８日（土）11:00～14:00 

会場：ひがしきよみテーブル＆フードコーディネート教室 

アクセス：東急田園都市線 溝の口駅 又は 

          JR 南武線 武蔵溝ノ口駅 下車徒歩 8 分 

参加費：\8,800（セミナー・会食・飲み物・お弁当箱含む） 

         春限定の吟醸酒「越州 桜日和」をご提供 

＊追ってお振込先をご案内致します  

定員：限定 15 名様 定員になり次第締切 

申し込み：kiyomi@infinita.jp 又は 044-873-2311 

FB・Insta からもお申込み頂けます 

      主催：ひがしきよみテーブル＆フードコーディネート教室 

      協力：朝日酒造（株）・ヒガシマル醤油（株） 

心浮き立つ春、お弁当が活躍する季節ですね 

ひがしきよみコレクションのお弁当箱の数々をご覧いただきながら 

お弁当箱の由来や歴史、コーディネート 

そして、お弁当の詰め方の決まり事をご紹介致します 

後半は、皆様で詰めてお召し上がりいただきます 

詰め方のコツをつかめば、お弁当作りがもっと楽しく！ 

可愛いまゆ型の朱塗お弁当箱をお持ち帰りいただきます 
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